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דף הכנה לקראת ניתוח

כדי שהניתוח אליו את/ה מיועד/ת יעבור עליך בצורה הנוחה ביותר אני מבקש לעבור על מספר נושאים .

הניתוח נערך באחד משני בתי חולים אסותא רמת החי"ל (תל-אביב) או מרכז רפואי רמת אביב (נורמד). 
1. בדיקות לפני הניתוח


a. לצורך ההרדמה יש צורך בדיקות דם (ספירת דם וכימיה), אקג וצילום חזה. את ההפניה מקבלים מרופא המשפחה.

b. אבקש לתאם פגישה עם מרדים. באסותא 03-7644444 או ברמת אביב 03-6401212 מספרי טלפון בבתי חולים אחרים ניתן לקבל אצל מתאמת הניתוחים
c. יש לבצע צילומי כף רגל 3 כיוונים בעמידה. את ההפניה מקבלים מרופא המשפחה.

d. יש לבצע צילומי קרסול 3 כיוונים בעמידה.  את ההפניה מקבלים מרופא המשפחה.

e. יש להעביר שבוע לפני יום הניתוח את כל הדיסקים עם ההדמיות = צילומי רנטגן, בדיקות CT, בדיקות MRI.

2. תרופות. רצוי להכין טרם הניתוח תרופות לטיפול לאחר הניתוח. את המרשמים מקבלים מרופא המשפחה.
a. תרופות נגד כאבים      PERCOCET 5 mgx3/d ו-  T. TARGIN 10 mg X2/d
3. אופטלגין בכדורים או בנוזל

4. חברת הביטוח. יש צורך בהתחיבות של חברת ביטוח עבור הניתוח. לאחר שתבררו איזו חברת ביטוח או קופת חולים היא המבטחת נעביר לכם טפסי הפניה לניתוח. יש לדאוג להתחיבות מחברת הביטוח שבוע לפני תאריך הניתוח. את ההתחייבות יש להעביר לפקס                  153-77-4370021.
5. בניתוחים בהם יש איסור לדרוך על הרגל לאחר הניתוח מומלץ להיערך לפני הניתוח עם קביים/הליכון ורצוי לתרגל הליכה ללא דריכה על ידי פיזיוטרפיסט/ית לפני הניתוח.

\




דר' נתן ברוק










מ.ר. 31865










מ.ר.מ 21853
רח' מדינת היהודים 89 הרצליה פיתוח בנין E, קומה 14 HMC
 טל. 09-9509697 פקס. 073-2599099
 Email: clinic@footdoc.co.il ; www.footdoc.co.il

