דף הסבר לניתוחי קדמת כף הרגל  (Forefoot surgery)

( ניתוחים לתיקון הלוקס ולגוס, אצבעות פטיש או דומים... )
נבדק יקר/ה, 

· לאחר שהחלטנו על טיפול ניתוחי מתאמת הניתוחים שלי תיצור איתך קשר לגבי מועד ומיקום מדויק של הניתוח.  
· לצורך הטיפול לאחר הניתוח יש צורך לרכוש נעל  DARCO. עליך להגיע לניתוח עם נעל זו אחרת לא נוכל לבצע את הניתוח. 

· הניתוחים מבוצעים במסגרת אשפוז יום ללא צורך באשפוז. הניתוח נעשה לרב בהרדמה כללית והרדמה אזורית של כף הרגל. 
· טרם הניתוח תיבדק פעם נוספת על ידי הרופא המנתח שישוחח אתך פעם נוספת. כמו כן תבדק/י על ידי הרופא המרדים ויורכב לך עירוי דרכו תקבל את תרופת ההרדמה ואנטיביוטיקה טרם הניתוח. 
· לאחר הניתוח הרגל נחבשת בחבישה גדולה ומושמת בנעל אותה רכשת טרם הניתוח. עם החבישה הראשונית  את/ה נשאר/ת למשך כשבועיים עד לביקורת הראשונה במרפאתנו. באותה ביקורת לעיתים נבצע צילומים של כף הרגל, החבישה תוחלף. בחלק המקרים יש צורך להוציא תפרים.  במידה ויש מסמרים הבולטים מהאצבעות אלה יישארו לשבועיים נוספים. 
· עם שחרורך הביתה מאשפוז יום אמבולטורי תקבל מכתב שחרור המצורף אליו מרשם לתרופות נגד כאבים, והזמנה לביקורת במרפאה לרב כשבועיים לאחר הניתוח. 
· שימוש בנעל : דריכה - מותר לדרוך על הרגל רק עם הנעל. בשבועיים הראשונים נשארים עם הנעל באופן רצוף – כולל בשינה ומקלחת. לאחר שבועיים ניתן להוריד את הנעל למקלחת או בזמן שינה. 
· במסגרת הניתוחים הללו לעיתים אני משתמשים בברגים ובמסמרים לצורך תיקון האצבעות . באותם מקרים חלק מהמסמרים  יוותרו לאחר הניתוח  בולטים מהאצבעות, מסמרים אלה נשארים למשך 4 שבועות  ומוצאים במרפאה בפעולה שאינה כואבת. 

· בימים הראשונים לאחר הניתוח הינך מתבקש להישאר עם רגל מורמת במרבית הזמן ולחזור לפעילות באופן הדרגתי.

· במקרה של החמרה עקבית בכאבים או  חום מעל 38 מעלות יש ליצור קשר עם המרפאה במשך ימי השבוע. בסופי שבוע יש לגשת לחדר מיון.  

· בניתוחי תיקון  הלוקס ולגוס – hallux valgus – חופשת המחלה מעבודה משרדית היא של כ 10 עד 14 ימים ולעבודה אחרת בתלות בסוג העבודה.
· בניתוחי אצבע פטיש – hammer toe/claw toe  חופשת המחלה מעבודה משרדית היא של  כ 7 - 5 ימים ולעבודה אחרת בתלות בסוג העבודה.

· חודש ראשון  -  נעל מיוחדת במשך 24 שעות ביממה – דריכה מותרת רק עם הנעל .

· חודש שני  - נעל מיוחדת למעט בזמן מקלחת ושינה – דריכה מותרת רק עם הנעל למשך שבועיים 
· חודש שלישי – נעל רחבה כדוגמת נעל ספורט או נעל/סנדל פתוח/ה
· פעילות גופנית אחרי ניתוח Hallux valgus ניתן להתחיל כחודשיים שלושה לאחר הניתוח.
כללי:
· ניתוחי הלוקס ולגוס – hallux valgus -  זמן החלמה  וחזרה לשימוש בנעל רגילה כ- 3-6 חודשים

· ניתוחי אצבע פטיש – hammer toe/claw toe  - זמן החלמה וחזרה לשימוש בנעל רגילה כ- 3 חודשים

· ניתוחי Morton’s  neuroma - זמן החלמה וחזרה לשימוש בנעל רגילה כ- 2 חודשים. 

                                                                                                                      בברכה 

                                                                                                                  ד"ר נתן ברוק.

                                                                                                               כף הרגל והקרסול     
